Zawsze jest jakies wyjscie!

W okresie pandemii duza grupa dzieci, rodzicow 1 nauczycieli wymaga
natychmiastowej pomocy 1 wsparcia. W odpowiedzi na zagrozenia
wynikajace z pandemii na zlecenie Ministra Edukacji Narodowej powstata
poradnia on-line z zakresu ochrony zdrowia psychicznego.

Poradnia on-line ,,Zawsze jest jakies wyjscie” tagczy uzytkownikow
poszukujacych pomocy: psychologicznej, pedagogicznej, terapeutyczne;j
ze specjalistami oraz instytucjami publicznymi, ktore takg pomoc
zapewniaja. Umozliwia wspotprace wielosektorowa na rzecz pomocy
dziecku i rodzinie przy wykorzystaniu dostepnych narz¢dzi
informatycznych. Portal poradni on-line wykorzystuje najnowsze
rozwigzania technologiczne zabezpieczajace polityke prywatnosci.

Poradnia on-line ,,Zawsze jest jakies wyjscie” zawiera:

Profile instytucji/specjalistow udzielajacych wsparcia 1 pomocy on-line co
zapewni wspotprace miedzysektorowa;

System rezerwacji indywidualnych konsultacji/psychoterapii oraz
grupowych form wsparcia, warsztatow;

Modut komunikacji poprzez on-line wideo/czat jednoosobowy 1
wideo/czat wieloosobowy ze specjalistami;

Wyszukiwarke placowek poprzez interaktywng mape przedstawiajacg w
podziale na wojewddztwa baz¢ placowek udzielajagcych wsparcia 1 pomocy
w sytuacjach kryzysu psychicznego;

Baze¢ wiedzy: artykutly, prezentacje, informacje, scenariusze zajec etc.;
Moduly przesytania zalagcznikow 1 udostepniania tresci.

Szczegotowe informacje oraz formularz logowania na portalu poradni on-
line ,,Zawsze jest jakies wyjscie” na stronie zawszejestjakieswyjscie.pl.



https://zawszejestjakieswyjscie.pl/

W trudnych dla Panstwa sytuacjach zach¢camy do kontaktu z
wychowawca, pedagogiem, psychologiem.

Bezptatna Infolinia oferujagca pomoc doswiadczonych psychologow,
pedagogdw i prawnikow.: 800 080 222

Zespot poradni psychologiczno-pedagogicznych w Cieszynie : 33 852 24
33 (Cieszyn) 33 853 25 54 (Skoczow)



